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T.C.
ANKARA MEDİPOL ÜNİVERSİTESİ 

NİKOTİN VE TÜTÜN ÜRÜNLERİNDEN ARINDIRILMIŞ ÜNİVERSİTE POLİTİKASI

• Ankara Medipol Üniversitesi, insan sağlığını, güvenliğini ve esenliğini önceleyen kurumsal yaklaşımı 
doğrultusunda; tüm üniversite yerleşkelerinde nikotin ve tütün ürünlerinden tamamen arındırılmış, sağlıklı ve 
sürdürülebilir bir kampüs ortamı oluşturmayı taahhüt eder. Bu politika, tüm üniversite topluluğunu pasif 
maruziyetten korumayı ve kurumsal düzeyde sağlıklı yaşam kültürünü güçlendirmeyi esas almaktadır.

• Üniversitemiz; nikotin ve tütün kullanımının normalleştirilmesine karşı durarak, öğrencilerin, akademik ve idari 
personelin, dış kaynaklı hizmet personelinin ve ziyaretçilerin sağlığını koruma ilkesini benimser; sağlıklı yaşamı 
teşvik eden ve toplum sağlığına katkı sunan örnek bir kurum olmayı hedefler.

• Nikotin ve tütün ürünlerinin kullanımının önlenmesine yönelik bütüncül bir yaklaşım benimseyen Üniversitemiz, 
kampüslerinde temiz hava hakkını güvence altına almayı; eğitim, çalışma ve sosyal etkileşim ortamlarının fiziksel 
ve psikososyal niteliğini artırmayı amaçlar.

• Üniversitemiz, genç bireyler arasında nikotin ve tütün kullanımının başlamasını önleyici; mevcut kullanıcılar 
açısından ise bırakmayı teşvik edici bir ortam oluşturmayı hedefler. Bu doğrultuda, farkındalık artırıcı faaliyetleri 
destekler ve sağlıklı davranışların yaygınlaştırılmasını teşvik eder.
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• Ankara Medipol Üniversitesi, tüm üniversite yerleşkelerinde nikotin ve tütün ürünlerinin kullanımını 
yasaklamaktadır. Bu yasak; akademik ve idari binalar, açık alanlar, otoparklar, sosyal ve sportif tesisler, 
üniversitemize ait araçlar ile Üniversitemiz tarafından düzenlenen etkinlikler dâhil olmak üzere tüm kapalı ve açık 
alanları kapsamaktadır. Nikotin ve tütün ürünlerinin kullanımı, yalnızca Ankara Medipol Üniversitesi tarafından 
belirlenen ve resmî olarak tanımlanan dış mekanlardaki nikotin ve tütün ürünleri içme alanlarında mümkündür.

• Üniversitemiz, özellikle genç bireyleri hedef alan tütün ve nikotin endüstrisinin manipülatif ve yönlendirici 
uygulamalarına karşı farkındalık oluşturulmasına önem vermekte; eleştirel bilinç geliştirilmesini ve toplumsal 
sorumluluk anlayışının güçlendirilmesini teşvik etmektedir.

• Nikotin ve tütünden arındırılmış kampüs yaklaşımı, yalnızca kısıtlayıcı bir tedbir olarak değil; bilgilendirme, 
yönlendirme ve destek mekanizmalarıyla güçlendirilmiş, davranış değişikliğini destekleyen kapsamlı bir sağlık 
politikası olarak ele alınmaktadır. Bu doğrultuda, nikotin ve tütün ürünlerini bırakmak isteyen bireyler; Anafartalar 
Kampüsü 1. katta (Dahili: 0312 508 88 14) bulunan ücretsiz profesyonel bırakma destek hizmetlerine ve ulusal 
Sigara Bırakma Danışma Hattı’na (ALO 171) yönlendirilmekte ve bu hizmetlerden yararlanmaya teşvik 
edilmektedir. Profesyonel destek hizmetlerine erişim, başarılı bırakma olasılığını artıran önemli bir unsur olarak 
kabul edilmektedir.

• 4207 sayılı Tütün Ürünlerinin Zararlarının Önlenmesi ve Kontrolü Hakkında Kanun uyarınca, Üniversitemizin tüm 
eğitim, araştırma, idari ve diğer operasyonel faaliyetleri tütün endüstrisinin her türlü müdahalesinden korunur. Bu 
kapsamda, Üniversitemiz; kurumsal bağımsızlığı, bütünlüğü ve halk sağlığına olan bağlılığı zedeleyebilecek nitelikte 
olan finansal veya finansal olmayan her türlü katkıyı (fon sağlama, sponsorluk, ortaklık, bağış veya benzeri iş 
birlikleri dâhil olmak üzere) tütün endüstrisi veya onun bağlı kuruluşlarından kabul etmez. Üniversitemiz, tüm 
faaliyetlerinde şeffaflık, dürüstlük ve çıkar çatışmasının önlenmesi ilkelerini benimser; faaliyetlerinin tütün 
endüstrisinin doğrudan veya dolaylı hiçbir etkisi altında kalmamasını güvence altına alır.

• Politika hükümlerine uyum, görevlendirilen personel tarafından üniversite yerleşkelerinde düzenli ve habersiz 
olarak gerçekleştirilecek denetimler yoluyla izlenecektir. Ayrıca, uygulama sürecinin değerlendirilmesi ve 
gelecekte yapılacak politika iyileştirmelerine veri sağlanması amacıyla yıllık bir anket çalışması yürütülecektir.

• Nikotin ve tütünden arındırılmış üniversite politikası, kalite güvence sistemi ve sürekli iyileştirme ilkesi 
çerçevesinde izlenmekte; paydaş geri bildirimleri doğrultusunda değerlendirilecek ve geliştirilecektir.


